1 lentelė Moterų mirties priežastys Europos sąjungoje
____________________________________________
Mirties priežastis 



(%)
____________________________________________
Koronarinė širdies liga 


24

Insultas 




18

Kitos širdies ir kraujagyslių ligos 

15

Vėžys
Krūties 



3

Plaučių 



2

Kolorektalinis 



2

Skrandžio 



1

Kitos lokalizacijos 


9

Kvėpavimo sistemos ligos 


6

Traumos ir apsinuodijimai 


4

Kita 





16
_____________________________________________
2 lentelė Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos faktoriai

____________________________________________________________________
Nemodifikuojami 



Modifikuojami
____________________________________________________________________
Amžius 




Hipertenzijaa
Lytis 





Dislipidemijaa 
Paveldėjimas 




Nutukimasa 
Gliukozės tolerancijos sutrikimasa 
Rūkymas 
Cukrinis diabetas
Sėslumas
___________________________________________________________________
a Metabolinio sindromo komponentai
3 lentelė Metabolinio sindromo apibrėžimai moterims, remiantis International Diabetes Federation,45 the American Heart Assocation/National Heart, Blood and Lung Institute, National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel III 
Faktorius 

IDF (nutukimas + kiti du faktoriai)

AHA/NHLBI (bet kurie trys faktoriai) 

NCEP-ATPIII (bet kurie trys faktoriai)
_______________________________________________________________________

Nutukimas

Trigliceridų koncentracija
DTL koncentracija
Hipertenzija
Gliukozės tolerancijos sutrikimas



Liemens apimtis ≥ 80cm
≥1.7 mmol/L (arba gydymas dėl dislipidemijos)
<0.9 mmol/l (arba gydymas dėl dislipidemijos)
Sist. AKS≥130mmHg arba diast. AKS≥85mmHg
Gliukozė nevalgius > 5,6mmol/L (arba anksčiau nustatytas CD)


Liemens apimtis ≥ 35 in (>90cm)

≥150 mg/dL (>1.7 mmol/L)
≤50 mg/dL (<1.3 mmol/L)
Sist. AKS≥130mmHg arba diast. AKS≥85mmHg
Gliukozė nevalgius >100mg/dL (5,6mmol/L) (arba gydymas dėl padidintos gliukozės koncentracijos)


Liemens apimtis ≥ 88cm

>1.7 mmol/L
Maža DTL koncetracija
Sist. AKS/Diast. AKS >130/85mmHg
Gliukozė nevalgius > 6,1mmol/L
________________________________________________________________________
4 lentelė Galimi hormoniniai preparatai (ir skyrimo būdai) moterims su ir be gimdos
Su gimda 






Be gimdos
Konjuguoti kumelės estrogenai + medroksiprogesterono 

Konjuguoti kumelės estrogenai 
acetatas (peroraliniai) 





(peroraliniai)
Estradiolio valeratas + norethisteronas (peroraliniai) 


Estradiolis-17β (implantuojami)
Estradiolio valeratas + levonorgestrelis (peroraliniai) 


Estradiolis-17β (peroraliniai)
Estradiolis-17β + norethisteronas (transderminiai) 
Estradiolis-17β (transderminiai pleistrai)
Estradiolis-17β (transderminiai) + norethisteronas (peroraliniai) 
Estradiolis-17β (transderminis gelis)
Estradiolis-17β + dydrogesteronas (peroraliniai) 


Estradiolis-17β (nasaliniai)

Estradiolis-17β + norethisteronas (peroraliniai) 


Estriolis (peroraliniai)

Estradiolis-17β + drospirenonas (peroraliniai) 


Estropipatas (peroraliniai)
1 Paveikslas Europos kardiologų draugijos SCORE lentelės moterims didelės (A) ir mažos (B) rizikos šalims.
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5 lentelė Rizikos nustatymas, remiantis 2003 Europos hipertenzijos draugijos – Europos kardiologų draugijos gidu
Kiti rizikos 
Kraujospūdis (mmHg)
faktoriai
Ir anamnezė
________________________________________________________________________
Normalus (SAKS 120-129 ar DAKS 80-84)
Aukštas normalus (SAKS 130-139 ar DAKS 85-89)

Iº padidėjimas (SAKS 140-159 ar DAKS 90-99)

IIº padidėjimas (SAKS 160-179 ar DAKS 100-109)
IIIº padidėjimas (SAKS≥180 ar DAKS≥ 110)

Nėra RF
1-2 RF
3 ar daugiau RF ar OTP ar CD
Susijusios klinikinės būklės

Vidutinė rizika
Maža rizika
Vidutinė rizika

Didelė rizika


Vidutinė rizika

Maža rizika

Didelė rizika

Labai didelė rizika


Maža rizika

Vidutinė rizika

Didelė rizika

Labai didelė rizika


Vidutinė rizika
Vidutinė rizika

Didelė rizika

Labai didelė rizika


Didelė rizika

Labai didelė rizika

Labai didelė rizika

Labai didelė rizika

RF- rizikos faktorius, OTP- organanų taikinių pažeidimas, SAKS- sistolinis kraujospūdis, DAKS- diastolinis kraujospūdis
Table reproduced from Guidelines Committee. 2003 European Society of Hypertension – European Society of Cardiology guidelines for the management of arterial hypertension. J. Hypertens 2003;21:1011–1053, by permission of Lippincott Williams and Wilkins.

Cardiovascular risk in peri-menopausal women.
